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CAPÍTULO I
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]1.EL DEPORTE EN TIEMPO DE PANDEMIA
[bookmark: _heading=h.30j0zll]1.1Actividades físicas y deportivas en tiempos de pandemia

Con los cambios generados en el mundo, es necesario pensar y establecer los nuevos parámetros en nuestros hábitos y costumbres. El covid-19 generó que la transformación digital en nuestra vida personal y laboral se acelere a pasos agigantados, pero trajo consigo, entre otros, una disminución drástica de las actividades físicas y deportivas.
El confinamiento fue la medida tomada en muchos países afectados, tanto en la primera como en la segunda ola. Para el director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, Nicolás Terrados, el covid-19 ha hecho que el distanciamiento social y el confinamiento puedan tener un efecto negativo en nuestro sistema inmune.
La cuarentena descarta las actividades recreacionales, físicas y deportivas. Nuestro país no fue ajeno a ello y tuvimos que abandonarlas por completo. Con el paso de los meses –y la disminución de los contagiados– se fueron restableciendo algunas, dejando de lado las grupales. Ahora solo están permitidas las deportivas profesionales o federadas, así como las físicas individuales.
Es importante recordar y resaltar que los ejercicios y las actividades físicas tienen un impacto profundo en el funcionamiento adecuado del sistema inmune. En diversos estudios se ha constatado que ejercitarse regularmente mejora varios indicadores inmunes de pacientes con algunas dolencias originadas por el cáncer, sida, enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, entre otros.
Por ello, es necesario, en los ámbitos personal y familiar, incluir actividades físicas en nuestros hogares para fortalecer nuestras defensas ante este virus y cualquier otro que aparezca. Expertos manifiestan que 150 minutos de actividad física a la semana, o 30 diarios, ayudarán a mejorar el sistema inmune de las personas. No es necesario esperar a que se reactiven las actividades grupales físicas y deportivas para ejercitarse, eso depende de cada persona.
Sin embargo, la participación e involucramiento del Estado ayudaría a intensificar y modificarlas. El Sistema Deportivo Nacional peruano (Siden) involucra a distintas instituciones públicas y privadas con la finalidad de articular y promover el desarrollo del deporte en todos sus ámbitos. Ante la coyuntura actual, estas instituciones deberían promover el desarrollo de dichas actividades dentro del hogar o al aire libre, conforme se vayan autorizando.

[bookmark: _heading=h.1fob9te]1.2 La actividad física y su importancia para los niños
Favorece el crecimiento físico y mental: el deporte favorece el proceso de crecimiento, debido a la estimulación que se produce en el tejido óseo y muscular. Además ayuda en el desarrollo de capacidades como la percepción espacial, la coordinación, la agilidad y el equilibrio.

[bookmark: _heading=h.3znysh7]1.3 Qué beneficios trae el ejercicio en los niños
De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, la actividad física disminuye las posibilidades de desarrollar enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes, e incluso es capaz de paliar los síntomas de colitis y gastritis. Claro está, debes hacer ejercicio solamente tras recomendación médica y no excederte.
· Desempeño académico. – Mejora la atención y la memoria.
· Salud Cerebral. – Reduce el riesgo de depresión.
· Condición muscular. – Desarrolla músculos fuertes y la resistencia.
· Salud del corazón y los pulmones. ...
· Salud cardiometabólica. ...
· Salud a largo plazo. ...
· Fortaleza de los huesos. ...
· Peso saludable.

[bookmark: _heading=h.2et92p0]1.4 Cuál es la importancia del deporte en una vida saludable

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, la actividad física disminuye las posibilidades de desarrollar enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes, e incluso es capaz de paliar los síntomas de colitis y gastritis. Claro está, debes hacer ejercicio solamente tras recomendación médica y no excederte.

[bookmark: _heading=h.tyjcwt]2.  Marco Nacional de la Actividad Física y el Deporte en Edad Escolar

Según el Marco Nacional de la Actividad Física y el Deporte en Edad Escolar, un Proyecto Deportivo de Centro Escolar ha de tender a la búsqueda de la máxima participación de todos los niños de la institución en la práctica de actividad física, ajustando los intereses y preferencias del alumnado a la oferta de actividades del entorno.
Un proyecto innovador y de futuro es aquel que implica otras materias del currículum, buscando así la condición de interdisciplinar e integral más aún en el tiempo de pandemia.

La actividad física en el ámbito educativo permite mejorar la salud mental y el desarrollo de las actividades motoras de las personas esto cobra mayor interés cuando se trata de los impactos de la pandemia en el ámbito escolar, pues permite explorar de manera pragmática un hecho relevante que afecta (Gorbalenya, 2020).

[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]2.1La práctica de cualquier deporte mejora y refuerza algunas variables psicológicas

Como la autoconfianza y permite a los más pequeños tener una idea clara de lo que supone el esfuerzo, la solidaridad y el respeto de las reglas sociales.
Según la Fundación Española del Corazón, patologías como la obesidad, derivadas del sedentarismo o los malos hábitos nutricionales, van actualmente en aumento. Para evitarlo, el deporte es fundamental para lograr un desarrollo equilibrado y evitar enfermedades como la hipertensión o la diabetes de tipo II. 
A través de la educación física, los niños y adolescentes expresan su espontaneidad y creatividad y fomentan valores como el respeto a sí mismos y hacia los demás.
Por último, uno de los beneficios indiscutibles del deporte en la educación es su contribución a la mejora de la capacidad motora básica. Favorece el crecimiento de los músculos y huesos, y ayuda a conseguir una buena postura, caminar de manera correcta y proporciona mayor flexibilidad.
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]2.2 ¿Cuando el deporte es educativo?

Según Le Boulch (1991:20) “un deporte es educativo cuando permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relación con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”, mientras que para Seirul'lo (1999:62) “lo educativo es lo conformador de la personalidad del alumno”


[bookmark: _heading=h.4d34og8]2.3¿Cuáles son los tipos de deporte escolar?
Entre las disciplinas deportivas que incluyen los Juegos Escolares Deportivos y Para deportivos (JEDPA), encontramos:
· Ajedrez.
· Atletismo.
· Para atletismo.
· Judo.
· Natación.
· Tenis de mesa.
· Básquet.
· Fútbol
[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]3. FUENTE INAGOTABLE DE BENEFICIOS

Desde el Colegio Augusto Salazar Bondy N°4015 queremos desarrollar un Proyecto Deportivo orientado principalmente a la enseñanza, práctica y competición, además de recoger variadas propuestas deportivas presentadas por la Comunidad Educativa    

Este proyecto se iniciará el 10 de diciembre del presente año, dando a conocer la unión de todo el alumnado.







El deporte forma parte de nuestras vidas cada vez más. Es una fuente inagotable de beneficios, bien sean mentales, físicos, sociales, económicos o culturales, además de poseer un espacio social propio, ajeno al marco educativo, que lo condiciona de manera extraordinaria. Tanto es así que no se concibe nuestra sociedad actual sin eventos ni hábitos deportivos, siendo necesario orientar ese potencial a la resolución de muchos de los problemas que atañen a nuestra sociedad, con raíz en nuestro sistema educativo, llegando a considerar el deporte como un sistema social abierto.
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[bookmark: _heading=h.17dp8vu]
[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]3.1 Objetivos 
· Saber competir
· Saber participar independientemente de si hay o no algún elemento en juego
· Respetar el criterio de las figuras “jerárquicamente superiores” como puedan ser el árbitro y contribuir al desarrollo de la actividad sin impedimentos de ningún tipo.
· Asimilar las normas establecidas
· Adquirir un compromiso que atañe a la marcha común del equipo.

[bookmark: _heading=h.26in1rg]4.Comisión técnica disciplinas deportivas 
Coordinador de Danzas Nacionales
· ZEVALLOS BRENIS, Sarita
     Coordinador de la Actividad Física
· CAYETANO CARRANZA, Milagros
    Coordinador de Actividad Física:
·  MONTOYA CORTEZ, Jhonatan
    Coordinador de Actividad Física: 
· ORDOÑEZ LAZARO, Jennifer

Participantes 
Podrán participar todos los alumnos de la IE Augusto Salazar Bondy N° 4015 del nivel secundaria.
· 1ero de Secundaria
· 2do de Secundaria
· 3ero de Secundaria
· 4to de Secundaria
· 5to de Secundaria








Inauguración

· Concentración a partir de las 8:00 a.m.- por el MEET
· La inauguración se llevará a cabo el día 10 de diciembre del presente a las 10:00 a.m. 
· Previa a la inauguración, se iniciará, con la participación de todos los estudiantes
· Los estudiantes se presentarán correctamente uniformados y con la cámara encendida.
· Asimismo, deberán presentarse con sus tutores o docente a cargo.
· Se premiará con un puntaje especial al salón más puntual.
· De las competencias:
· Todas las competencias se llevarán a cabo por el sistema de eliminación simple.
· Se respetará la programación de todas las competencias deportivas en los horarios establecidos.
· Los estudiantes deberán respetar las reglas de juego, de lo contrario según la falta serán descalificados de todo el resto de las competencias.
· Todos los estudiantes deberán presentarse correctamente uniformados durante la ceremonia de inauguración y en el transcurso de las competencias.
 Cronograma de Actividades:
	Sábado 10 de diciembre 10:00 am – 1:00pm

	Inauguración de las Actividades deportivas 
10:00 am – 10:30 am  

Inicio de las actividades deportiva : 10:30 - 1:00pm
	DANZAS
. DANZA DE LA SELVA 
. DANZA DE LA COSTA
. DANZA DE LA SIERRA
	ACTIVIDAD DEPORTIVA
(ABDOMINALES)
. 1 MINUTO: CANTIDAD DE ABDOMINALES
. 50 ABDOMINALES EN MENOR TIEMPO
	ACTIVIDAD DEPORTIVA
 (PLANCHAS)
. 1 MINUTO DE CANTIDAD DE PLANCHAS
. 50 PLANCHAS EN MENOR TIEMPO.



 Actividades Deportivas:
DANZA: 
· Coordinadora: ZEVALLOS BRENIS, Sarita
· Podrán inscribirse un máximo de 3 participantes 
· Tiene que tener música en vivo vía METT.
· Calificamos vestimenta, muy bien hecha si es reciclado mejor.
· Los participantes, así como el delegado estarán 10 minutos antes de su confrontación, para regularizar su inscripción.
· No se aceptará ninguna falta
· La competencia es de eliminación simple.




ACTIVIDAD FÍSICA (ABDOMINALES)
· Coordinador: CAYETANO CARRANZA, Milagros
· Cada promoción podrá inscribir 4 estudiantes.
· El sistema de competencia será de eliminación simple
· El tiempo de juego 1 minutos -
· En caso de empate se ejecutarán una 2da ronda.
· En el caso de no presentarse la hora señalada perderá por W.O.; además de la eliminación se le restará cinco (5) puntos en el cómputo general.
· Todo equipo tendrá una tolerancia de cinco (5) minutos.
[bookmark: _heading=h.lnxbz9]
ACTIVIDAD FÍSICA (PLANCHAS)
· Coordinadora:
· ORDOÑEZ LAZARO, Jennifer

· Cada promoción podrá inscribir hasta 5 participantes .
· El sistema de competencia es por eliminación simple.
· Los partidos se jugarán en dos tiempos de 1' (minuto) por 5' (minutos) de descanso.
· En caso de empate, se jugarán 2 minutos suplementarios. 
· Solo podrán jugar los alumnos que estén registrados en la planilla oficial de inscripción antes del inicio de los partidos.
· Los equipos que no estén presentes a la hora del partido perderán el W.O. y se le restará 5 puntos a su promoción en el cómputo general.







Lista de materiales: 
	Plantillas de Jugadores

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




[bookmark: _heading=h.35nkun2]5.RECURSOS
Actualmente, la tecnología es parte de la vida cotidiana. Su presencia y su uso, sin duda, ha presentado nuevos retos para la humanidad en sus diferentes campos de desarrollo. Por ello, en este proyecto nos adaptamos a la situación actual y presentamos el proyecto a que se realice de manera VIRTUAL. 

[bookmark: _heading=h.1ksv4uv]  5.1 PLANIFICACIÓN: 
[bookmark: _heading=h.44sinio]RECURSOS HUMANOS:
En servicios de actividad física y deporte los recursos humanos de una organización son las personas que han trabajado "en" y "para" la propia organización de actividad física y deporte vía meet.

· Director de la institución educativa IE AUGUSTO SALAZAR BONDY N° 4015
· Plana docente de la I.E AUGUSTO SALAZAR BONDY N° 4015
· Docentes del área de Educación física de la universidad nacional de educación enrique guzmán y valle.
· Alumnos de la facultad de educación física de la universidad nacional de educación enrique guzmán y valle.
· Padres de familia de la IE AUGUSTO SALAZAR BONDY N° 4015
· Alumnos del nivel primario y secundario de la IE AUGUSTO SALAZAR BONDY N° 4015



.
[bookmark: _heading=h.2jxsxqh]RECURSOS MATERIALES:

 celulares
computadoras
Pelotas
Aros
Hojas


[bookmark: _heading=h.z337ya]RECURSOS ECONÓMICOS:

Fue costeado por cada alumno y docente el internet

[bookmark: _heading=h.3j2qqm3]6.PRESUPUESTO:
200.00 nuevos soles
[bookmark: _heading=h.1y810tw]7. VENTAJAS Y DESVENTAJAS

 No todos los alumnos podían tener acceso debido a falta de materiales o red de internet
[bookmark: _heading=h.4i7ojhp]8. ANEXOS U OTROS 


https://docs.google.com/document/d/1Osy3saFKmtf7BqtbSAzVAmst0Ei-i13BJlclV9ZzreY/edit
[bookmark: _heading=h.2xcytpi]http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-87052020000400051#:~:text=La%20falta%20de%20est%C3%ADmulos%20%C3%B3ptimos,se%20conoce%20en
https://newsnetwork.mayoclinic.org/es/2020/04/21/covid-19-hacer-ejercicio-mientras-esta-enfermo-que-puede-y-que-no-puede-hacer/#:~:text=En%20lugar%20de%20correr%2C%2
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